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Erlebnispädagogischer Tag für Schüler 

In den Kletterwäldern der Tiefblick GmbH 

 

 

 



AUSGANGSSITUATION 
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Erleben  Sie gemeinsam mit Ihrer Klasse einen erlebnispädagogischen Tag in einem unserer  

Kletterwälder, der bei Ihren Schülern nachhaltigen Eindruck hinterlassen wird. 

 

• Sozialverhalten 

• Selbsterfahrung 

• Stärkung der Klassengemeinschaft 

• Naturerfahrung 



GRUNDIDEE 
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• Vorbereitung im Vorfeld in der Schule 

 Sie erhalten im Voraus von uns Unterlagen, um sich 

gemeinsam mit den Schülern auf den Tag vorzubereiten. 

 

• Im Kletterwald 

 Einstimmung, Begehung des Kletterwaldes und Auswertung 

durch einen qualifizierten Trainer/Pädagogen mit 

anschließender Teamaufgabe für die ganze Klasse     

   

• Nachbereitung in der Schule 

 Am Ende des Tages erhalten Sie Unterlagen, damit Sie im 

Nachhinein den erlebnispädagogischen Tag mit Ihren Schülern 

auswerten  können.      

 



ZIELE 
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Diese Zielsätze können Sie als Diskussionsvorlage und zur 

Vorbereitung für den Erlebnispädagogischen Tag mit den 

SchülerInnen benützen. Die SchülerInnen sollen sich  

intensiv damit auseinander setzen, welches Ziel sie ganz 

konkret vor Augen haben, welcher Herausforderung sich 

jeder einzelne an diesem Tag im Kletterwald stellen möchte. 

Daneben können die Schüler selbst ein Tagesziel für die 

gesamte Klasse definieren. 

 

Mein persönliches Ziel: 

•   Kraft und Ausdauer erleben 

•   Angst überwinden 

•   Grenzen erkennen und verändern 

•   Vertrauen entwickeln und unterstützen 

•   Vertrauen aufbauen durch aktive Teilnahme 

•   geduldig, aufmerksam und konzentriert sein 

•   Gruppen- und Leistungsdruck standhalten 

•   knifflige Probleme lösen 

•   ausprobieren statt festbeißen 

•   nach unten schauen um nach oben zu kommen 

•   auf die eigene Basis achten 

•   mit Konkurrenz umgehen 

 

• mit Angst umgehen 

• in der Gruppe bestehen 

• persönliche Grenzen erkennen, akzeptieren, verändern ... 

• persönliche Herausforderung suchen 

• sich bemühen und etwas schaffen 

•  Ziele festlegen und erreichen 

• Kraft einteilen und bewusst vorwärts kommen 

• Natur erleben 

• Naturgewalten spüren 

• Harmonie äußerer und innerer Natur anstreben 

• Widerstände überwinden 

• mit negativen Gefühlen umgehen 

• den Körper wahrnehmen und Kraft spüren 

• sich selbst vergessen 

• jeden Augenblick intensiv leben 

• Freiheit erleben 

• loslassen können um weiter zu kommen 

• Gleichgewicht zwischen Festhalten und Loslassen 

suchen 

• sich auf Neues einlassen 

• „Angst-Lust“ erleben 

 

 

 



BAUSTEINE 

 TIEFBLICK GmbH· Klosterplatz 10 · D-87509 Immenstadt · Tel.: +49 (0) 83 23 / 96 80 50 · Fax: +49 (0) 83 23 / 96 80 51 · www.tiefblick.de · info@tiefblick.de 

Einstiegs- und Reflexionsgrundlage für Trainer: Komfortzonen-Modell 

 

Teamaufgabe „Spinnennetz“ für die gesamte Klasse 

 

Die SchülerInnen gestalten im Nachhinein in der Schule ein Plakat mit 

„Klassenregeln“ bzw. „Klassensätzen“ und formulieren die für sie wichtigsten  

Erfahrungen aus diesem Tag zu folgenden Bereichen: 

 

• Kooperation innerhalb der Klasse 

• Kommunikation untereinander 

• Sozialverhalten 

• Umgang miteinander 

• Rollenverteilung in der Klasse 

• Selbsterfahrung 

• ... 

 

 



METHODIK 
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Unsere Grundsätze und Methoden 

 

• Wir möchten mit Menschen unterwegs sein 

• Wir möchten Prozesse begleiten 

• Jeder Mensch ist wertvoll 

• Wir möchten der Herausforderung ins Auge blicken 

• Wir ermöglichen ganzheitliches Lernen mit 

Kopf, Herz und Hand 

 

 

Prinzipien der Erlebnispädagogik 

 

• Prinzip der Freiwilligkeit 

• Herausforderung und Grenzerfahrung 

• Rücksichtnahme auf Schwächere 

• Gruppenselbststeuerung 

• Aktion und Reflexion als Wechselwirkung 

• Ernstsituation 

• Vielfalt 



INVESTITIONEN 
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Termin nach Vereinbarung 

 

Preis: 

Für bis zu 14 Schüler pauschal  EUR 399,00 

Jeder weitere Schüler   EUR   29,00 

inkl. USt.  

 

Lehrer und Begleitpersonen sind frei! 

 

Anmeldungen: 

Anmeldeformulare finden Sie im Internet unter 

www.tiefblick.de 

 

Infos und persönliche Beratung: 

Telefon 0 83 23 / 96 80 50 




